24.020 - Salat mrkvovy sladky

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mrkva kg 7 5,6 9 7,2 9 7,2 10 8
Citrony kg 0,7| 0,28 0,9 0,36 0,9| 0,36 1 0,4
Kokos strahany kg 0,1 0,11 0,15 0,15 0,15 0,15 0,2 0,2
Med kg 0,3 0,3 0,6 0,6 0,6 0,6 0,8 0,8
Voda | 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 65 95 95 115

Hmotnost spolu: 65 95 95 115

Technologicky postup:

Mrkvu umyjeme, o€istime a najemno postridhame. Zalejeme citrénovou Stavou, posypeme strihanym kokosom a vmieSame med.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 44 184 | 0,65| 0,00 0,8 72| 271 1,10 46| 230
B: 65 274 0,86 | 0,00 1,1 11,0 352 1,40 6,0 | 3,00
C: 65 274 | 0,86 | 0,00 1,1 11,0 352 1,40 6,0 | 3,00
D: 80 333 | 0,98 0,00 15| 134| 395 1,60 6,6 | 3,40




